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1.1 Alarmierungsablauf First Responder 

BLS / AED
Algorithmus 

First 
Responder

Eingang der Meldung Herzkreislaufstillstand
bei der SNZ 144 Zentralschweiz

Ausrücken in der App bestätigen mit «Ich 
begebe mich an den Einsatzort»

· Für dringende Fragen während des Einsatzes Telefon SNZ 144 Zentralschweiz 041 202 23 66

Alarmierung der First Responder

Ausrücken zum Einsatzort
FR nimmt nach Möglichkeit persönliches 

Einsatzmaterial mit

Eintreffen am Einsatzort

Der First Responder hält 
sich an das 

Strassenverkehrsgesetz

Assistenz in Absprache mit dem 
Rettungsdienst

Ja Nein

Ist der Rettungsdienst 
bereits vor Ort?
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2.1 BLS / AED Algorithmus First Responder 
 

Achte auf:
· Thoraxkompressionen 5 – 6 cm bzw. 1/3 Brustkorbdurchmesser bei Kindern
· Minimale Unterbrechung der Thoraxkompressionen
· Druckpunkt in der Mitte des Brustkorbes
· Komplette Entlastung
· Beatmung: Thoraxbewegungen sichtbar!

Eintreffen am Einsatzort

Gefährdung aufhebbar?

Bewusstlose Person mit
fehlender oder 

abnormer Atmung?

30 Thoraxkompressionen (100-120 / min.)
gefolgt von 2 Beatmungsstössen

oder
Thoraxkompressionen ohne Beatmung

Überwachung, eventuell Seitenlage
Bei Ansprechbarkeit Bedürfnisse des 

Patienten erfragen
Warten auf Rettungsdienst

AED holen oder anfordern

AED trifft am Einsatzort ein
Anweisungen des Gerätes folgen

Reanimation ununterbrochen fortführen bis 
Rettungsdienst vor Ort

Gefahrenbereich verlassen!
SNZ 144 über die Nummer 
041 202 23 66 kontaktieren

Gefährdung des First 
Responder

NeinJa

Nein

Ja

Ja
Nein

Vorgehen 
nach First 

Responder 
Einsatz

Alarmierungs-
ablauf
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3.1 Vorgehen nach First Responder Einsatz 
 

Einsatzauswertung via zugestelltem Link auf 
die persönliche E-Mail ausfüllen

AED zum Entnahmeort zurückbringen!
Besitzer stellt die Kosten für den Ersatz der 

AED-Elektroden dem Rettungdienst in 
Rechnung

Kontakt per E-Mail an:
material@firstresponderzentralschweiz.ch

AED eingesetzt?

Ja

Einsatzmaterial FR 
gebraucht?

Einsatzmaterial durch 
RD ersetzt?

Ja

Nein

Einsatzende

Nein Nein

Ja

Vorgehen 
nach First 

Responder 
Einsatz

· Für allgemeine Fragen nach dem Einsatz: info@firstresponderzentralschweiz.ch
· Für dringende psychologische erste Hilfe direkt via SNZ 144 Zentralschweiz 041 202 23 66 melden

 
 


